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1.0 AMAC

Ozel Kapadokya Hastanesi Gebe sinifinda saglikli gebe saglikli bebek anlayisiyla, hastanemizden hizmet alan gebelerin katilimi
ile gebeliklerinin, dogumlarinin, bebek bakimlarinin daha bilingli daha saglikli sartlarda gergeklesmesini saglamak. Ebelerin
saglik egitimcisi rollerine nitelik kazandirilmasi, bir egitmen olarak, ebe ve hemsirelerin doguma hazirlik sinifi kurma ve
yliriitebilme becerilerini arttirilmas1 amaglanmustir.

2.0 KAPSAM
Gebe Simnifi kurs programinin yiirtitmesi.

3.0 KISALTMALAR : Gebe Siifi

4.0 SORUMLULAR:Kadm Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani ve gérevinde uzman saglik personeli.

5.0 TANIMLAR
Gebe Simifi: Anne ve baba adaylarina gebelik siiresinde verilen, gebelik, dogum, dogum sonu dénem, emzirme ve bebek
bakimi konularin1 kapsayan teorik egitimlerdir. Egitimler sonras1 katilan gebelere "Katilim Belgesi" verilir.

Teorik Egitimler: Barkovizyon kullanilarak yapilan slayt ile hazirlanmis interaktif anlatima dayal1 egitimlerdir.

6.0 FAALIYET AKISI
Gebe Simifi Yiiriitiilmesinin Duyurulmasi: Gebe sinifi yiiriitme donemlerinde brosiir basilarak uygun yerlere dagitilir.

Gebe Simifi Hedef Kitlesi: Hastanelerimizde takip olan ve olmayan tiim gebeler hedef kitlemizi olusturmaktadir.

Gebe Sinifi Katilacak Gebelerin Belirlenmesi: Gebe poliklinigine gelen, web sayfasindan duyan, ilan ya da brosiir sayesinde
bilgisi olan gebeler bagvurularmi ilgili birime yaparlar. lgili birimde saha sorumlusu egitimi yiiriiten ebeler tarafindan gebelere
egitim planlanir.

Gebe Simifina Alinan Gebelerin Ozellikleri: 20 ve iizeri gebelik haftasinda olan ve kadin dogum doktoru tarafindan gebe
siifina katilmak i¢in onay verilen gebeler alinir.

Gebe Siifi Egitime Katilan Gebelerin Gruplandirilmasi: Esleri ile katilmak isteyenler esli gruba alinir. Esleri ile katilmak
istemeyip esli gruba dahil olmak istemeyenler bayan yakinlarim ile katilan gruba alinir.

Kisa Siireli Egitim Planlamasi: Gebelerden gelen talep dogrultusunda egitim stiresi bitmeden gebeligi sonlanacak olan (36+2
gebelik haftasinda olanlar) gebeler i¢in sikilastirilmis yogun program uygulanir. Bu siirecte alacaklari teorik egitimlerini gebeler
ve haftalarina uygun olarak kisaltip yogun egitim program diizenlenir.

Gebe Siifina Katilacak Gebelerin Yapmasi Gerekenler
Kadin dogum doktoru tarafindan gebe okuluna katilmak i¢in onay verilen gebeler egitime katilir.
Katilimcimin diizenlenen egitim programindan kendisine uygun olan gruba kaydi yapilir.
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GEBE SINIFI EGITIMLERI

Teorik Egitimler toplamda 3 seans igeren gebe sinifinda teorik egitimler bu 3 seansa yayilarak verilir. Her hafta bir saatlik teorik
egitim bulunmaktadir. Egitimler 6ncesi tanigma agsamasi bulunmaktadir. Gebeler, yakinlar1 ve egitimci kendilerini tanitarak
egitime baglanir. Interaktif yetiskin egitimi seklinde olmaktadir egitimler.

Birinci Seans: 20-25 gebelik haftasi i¢in planlanan bir egitimdir. Ilk seans kadin ve erkek iireme organlarinin yapisi, ¢alismasi
ve gebeligin olusumunu igceren egitim verilir.Gebelik siirecinde annede olusan fizyolojik ve psikolojik degisiklikler, Annenin
yapmasi gerekenler, gebelikte ilag, alkol ve sigara kullaniminin zararlari anlatilir.

Ayn1 zamanda gebelikte seyahat, cinsel yasam ve ¢aligma hayatinda yapmasi gerekenler ve dnerilerden bahsedilir. Bebegin
Gelisimi, gebelikte yapilmasi gereken tetkikler, gebelikte izlem, gebelikte beslenme ve dikkat etmesi gerekenler anlatilir.

Ikinci Seans: 25-30 gebelik haftas1 icin planlanan bir egitimdir. Gebenin dogum cantasinda bulunmasi gerekenler, dogumun
baslama belirtilerinden bahsedilir. Dogum siirecinde ve hastanede neler ile karsilasacaklar ve yapmasi gerekenler anlatilir.
Dogum agrisi ile bas etme, dogumun evreleri ve yapmasi gerekenler, planli ve plansiz sezaryenler anlatilir. Lohusalik goriilen
psikolojik, fizyolojik degisiklikler ve uyumu igerir.

Uciincii Seans: 30 gebelik haftas1 ve iizeri i¢in planlanan bir egitimdir. Dogum sonu donemde yeni dogan bakimi, temizligi,
giydirilmesi ev kazalarindan korunma, yeni dogan tarama testleri, yeni dogan bebegin beslenmesi, emzirme ve anne siitiiniin
faydalari, emzirme teknikleri, meme bakimi ve siit salinimi i¢in beslenmeyi iceren egitimdir. Ayrica aile planlamasi hakkinda
bilgilendirilir.

Gebelikte Yapilmasi Gereken Egzersizler: Gebelikte yapilmasi gereken egzersizlerin faydalar1 ve dikkat edilmesi gerekenler
anlatilarak baglanir. Haftada bir fizyoterapist esliginde 1sinma egersizleri, kegel egzersizleri, germe egzersizleri, sirt egzersizleri,
gbgiis ve boyun egzersizleri, karin kas giiclinii arttiran egzersizler, bacak ve ayak egzersizlerinden bahsedilir. Evde firsat
bulduk¢a uygulamalar1 6nerilir.

Dogum Agnisi ile Bas Etmek icin Yapilmasi Gereken Egzersizler: Dogum agrisi ile bas etmede ilagsiz yontemlerden
bahsedilir. Hayal kurmasi, miizik dinlemesi ve bir noktaya odaklanmasi anlatilir. Gevseme metinleri ile gebelere miizik
dinletilerek gevsemeleri saglanir. Gebelik siirecinde ve dogumda bunu nasil kullanacagi anlatilir. Dogum esnasinda uygulanan
tekniklerin ve egzersizlerin yararlari anlatilir ve dikkat etmesi gerekenler vurgulanir. Dogumun hangi evresinde hangi solunum
egzersizi yapmasi gerektigi anlatilir. Dogum aninda ikinma sirasinda yapmasi gerekenler mutlaka anlatilir.

Bebek Masaji, Bebek Banyosu ve Emzirme: Bebek masajimin faydalart ve uygulama igin gerekli malzemeler anlatilarak
baslanir. Maketlerle uygulamali yapilir. Bebek banyosu anlatilir, emzirme teknikleri gosterilir.
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